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Ai docenti di scuola primaria e secondaria 

Ai genitori 
 
 

 

OGGETTO: 
Peso dello zaino e tutela della salute. Raccomandazioni. 

 
Al fine di evitare che gli alunni siano gravati da uno zaino eccessivamente e, spesso, 

inutilmente pesante, si rivolgono ai Sigg. docenti e genitori le seguenti raccomandazioni: 

- fornire alle famiglie degli alunni l’orario dettagliato delle lezioni giornaliere; 

- verificare che gli alunni portino a scuola solo quello che realmente serve per le attività della 

giornata, anche considerando il fatto che i libri di testo hanno per lo più una configurazione a 

dispense o fascicoli; 

- scoraggiare il trasporto di materiali non necessari allo studio ed alle attività di classe; 

- consentire di lasciare a scuola - se l’aula dispone di armadietti sufficientemente sicuri - 

strumenti non necessari allo studio ed alle esercitazioni a casa; 

- dare alle famiglie le giuste informazioni sul problema dello zaino troppo pesante, tenendo 

presente la Nota MIUR prot.n. 5922 del 30 novembre 2009, che qui si allega per opportuna 

conoscenza. 

Si ringrazia per la collaborazione. 

 

 

 

 

 

 

Il Dirigente Scolastico 
Prof. Tiziano FATTIZZO 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa, ai sensi 

dell’art. 3 comma 2 del D. Lgs. N. 39/1993 
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